
MENSA IM ILLERTALGYMNASIUM

29.01. - 02.02.2024

05.02.-09.02.2024

Putenhackbällchen Köttbullar
an Preiselbeerrahmsauce, dazu

Spiralnudeln (9, a, c, g)

Fallafelbällchen Köttbullar an
vegetarischer

Preiselbeersauce, dazu
Spiralnudeln (2, 9, a, g)

Buntes Würstelgulasch mit
leckeren Bratkartöffelchen,

dazu Schokopudding (3, 8, 9, g)

Buntes Gemüsegulasch mit
leckeren Bratkartöffelchen,

dazu kleiner Schokopudding (3,
8, 9, g)

Tortellini mit
Rinderhackfleischfüllung an

Tomaten-Ricotta-Sauce, dazu
Parmesan und Blattsalat mit

Joghurtdressing (2, 9, a, g)

Tortellini mit
Spinat-Käse-Füllung an

Tomaten-Ricottasauce, dazu
Parmesan und Blattsalat mit

Joghurtdressing (2, 9, a, g)

Cevapcici vom Rind an
Paprikarahmsauce, dazu feiner
Reis und Balkangemüse (2, 9, a,

g)

Broccoli-Nuss-Ecke an
Kräuter-Joghurtdip, dazu feiner

Gemüsereis (2, 9, a, e, g)

Hähnchen-Cordon bleu saftig
gefüllt, dazu Kartoffelkroketten

und Mixsalat (2, 3, 8, 9, a, g)

Waffeln mit Zimt-Zucker und
lauwarmem Kirschkompott (2,

9, a, c, g)

Puten-Curry-Geschnetzeltes
mit Kokossauce, dazu

Langkornreis und
Erbsen-Karottengemüse (9, g)

Thai-Gemüse-Curry mit
Karotte, Paprika, Zucchini und
Erbsen an Kokossauce, dazu

Langkornreis (9, g)

Geschmelzte Maultaschen mit
Rindfleischfüllung in der Brühe,

dazu Zwiebelchen,
Kartoffelsalat und Gurkensalat

(2, 9, a, g)

Geschmelzte
Spinatmaultaschen in
Gemüsebrühe, dazu

Zwiebelchen, Kartoffelsalat und
Gurkensalat (2, 9, a, g)

Hühnersuppen-Eintopf mit
Hörnchennudeln und einer

Bäckersemmel, dazu
Naturjoghurt mit Knuspermüsli

(9, a, g)

Gemüse-Eintopf mit
Hörnchennudeln und einer

Bäckersemmel, dazu
Naturjoghurt mit Knuspermüsli

(9, a, g)


