
MENSA IM ILLERTALGYMNASIUM

Hähnchenbrustfilet an
Geflügelrahmsauce, dazu

hausgemachte Spätzle und rote
Beete Salat (9, a, g)

Kartoffel-Gemüsegratin mit
Bergkäse überbacken, dazu

vegetarische Rahmsauce (2, 9,
a, g)

11.03. - 15.03.2024

Deftiger Putengulasch mit
hausgemachten Semmelknödel

und Pusztasalat (9, a, c, g)

Gebratene Südtiroler
Spinatknödel an

Tomatenragout, Reibekäse,
Blattsalat mit Kräuterdressing

(9, a, c, g)

Grüner Broccolicreme-Eintopf
mit Kartoffelwürfel und

Putenwienerle, dazu
Vollkornbrot und

Buttermilchdessert (3, a, g)

Grüner Broccolicreme-Eintopf
mit Kartoffelwürfel und

Tofuwienerle, Vollkornbrot,
Buttermilchdessert (9, a, g)

Gefüllte Burrito mit
Rinderhackfleisch, Paprika und

Mais, mit Käse überbacken,
dazu sour cream und
Eisbergsalat (2, 9, g)

Rohrnudel mit feiner Kruste
mit Vanillesauce und

Staubzucker, dazu
Pfirsichkompott (2, 9, a, g)

Seefisch in der
Cornflakespanade mit

Petersilienkartoffeln und
Remouladendip (2, 9, a, d, g)

Gemüsestrudel mit
Petersilienkartoffeln und

Remouladendip (9, g)

18.03. - 22.03.2024

Hühnerfricasee mit
Butternudeln und

Erbsen-Karottengemüse (2, 9,
a, g)

Süßer Reisauflauf mit
Puderzucker, dazu

Zwetschgenkompott (9, a, c, g)

Gnocchi mit
Geflügel-Bolognesesauce und
geriebenem Hartkäse, dazu

Blattsalat (2, 9, g)

Gnocchi-Pfanne mit grünen
Bohnen und

Tomatenwürfelchen,
geriebener Hartkäse und

Blattsalat (2, 9, g)

Geflügel-Hacksteak mit
Currysauce, dazu Vollkornreis

(9, g)

Feines Blumenkohl-Curry mit
Pariser Karotten, dazu

Vollkornreis (9, g)


