
MENSA IM ILLERTALGYMNASIUM

Chilli con Carne vom Rind mit
Mais, Bohnen und Paprika,
dazu Bäckersemmel (2, 9, g)

Chilli con verdure mit Kartoffel,
Mais, Bohnen und Paprika,
dazu Bäckersemmel (2, 9, g)

22.01. - 26.01.2024

Schinkennudeln mit Ei und
saftigen Putenschinkenstreifen,

dazu Endiviensalat und
Frenchdressing (2, 8, 9, a, c, g)

Hausgemachte Spinatspätzle
mit Käserahmsauce, dazu

Endiviensalat und
Gartenkräuterdressing (9, a, g)

Paniertes Putenschnitzel mit
Bratensauce, dazu

hausgemachte Spätzle und
Mischgemüse (a, c)

Paniertes Gemüseschnitzel mit
vegetarischer Sauce, dazu
hausgemachte Spätzle und

Mischgemüse (a, c)

Maccaroni-Käse-Auflauf mit
Kalbshackfleisch an feiner
Tomatensugo (2, 9, a, g)

Maccaroni-Käse-Auflauf mit
buntem Gemüse an feiner

Tomatensugo (2, 9, a, g)


